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RACCONTIAMO LA NOSTRA ESPERIENZA 

Martedì, 18 Ottobre, noi alunni della classe IVB della Scuo-

la Primaria di San Colombano al Lambro, con le nostre 

maestre, abbiamo aderito al Progetto “00 SIGARETTE”“. 

DI COSA SI TRATTA?  Domanderete voi. 

Si tratta di un progetto contro il vizio del  TABAGISMO . E’ 

stato molto interessante, istruttivo ed anche divertente. 

Abbiamo conosciuto l’agente Michela, che ci ha presentato 

altri agenti speciali: GREEN, SPORTY, ZAMPA-SAMBA,  MISS 

SCELGO IO. 

Noi poi in classe abbiamo approfondito la conoscenza degli 

agenti, abbiamo scritto delle storie su di loro e qualcuno di 

noi ha anche inventato altri agenti. 

Questa esperienza ci è piaciuta e ci ha fatto capire che  

“ FUMARE E’  PERICOLOSO E DANNOSO PER NOI E PER 

CHI CI CIRCONDA !!!“ 
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IL BELLO DI PENSARE CON LA PROPRIA TESTA 

Io sono un agente del gruppo 00 Sigarette, mi chiamo Miss    

Scelgo Io, perché copiare  gli altri può essere un  grande 

rischio. 

Un giorno io ho fatto un errore: ho visto un bambino gioca-

re con la palla in strada e sono andata a giocare con lui. 

All’inizio mi divertivo tanto, abbiamo giocato a calcio e a 

palla prigioniera. 

In seguito siamo andati al bar e abbiamo preso senza paga-

re le patatine e i lecca-lecca  che erano veramente buoni. 

Poi siamo andati in un ristorante, abbiamo provocato molti 

danni e abbiamo rotto i loro piatti più belli. 

Alla fine ho capito che ho sbagliato tantissimo a fare que-

ste cose sbagliate, solo per seguire quel cattivo amico e ho 

giurato che non lo avrei fatto mai più! Avrei pensato  sem-

pre con la mia testa!!! 

(Beatrice)              
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L’avventura dell’agente Sporty 

Io sono un agente 00 Sigarette, mi chiamo agente Sporty , perché a 

me piace moltissimo fare sport.                                                               

Un giorno mi chiamarono dal quartier generale, perché Katramoski 

stava distruggendo tutte le persone che Tina Nicotina, che poteva 

anche diventare Madama Dipendenza, aveva catturato .                 

All’inizio io ero molto preoccupato, perché non avevo mai svolto una 

missione, così difficile. Però io ho preso coraggio, in un attimo sono 

arrivato proprio davanti a Tina Nicotina e ho cercato di distruggerla 

lanciandole  delle palline da Tennis. Tina Nicotina a un certo punto 

non riusciva più a schivare le palline., però, visto che non moriva, io 

le ho lanciato una palla da basket, allora lei è morta, io ho liberato 

tutte le persone, ma, mentre stavamo scappando, dietro di noi ci 

inseguiva Katramoskhi. Allora io ho agganciato ad una corda tutte le 

persone, compreso me, ho ricominciato a correre e tutti, visto che 

erano attaccati a me, andavano velocissimi.                                         

Katramoskhi, a furia di correre, si è sciolto completamente ed è mor-

to. Tutti i fumatori, catturati da Tina Nicotina, hanno deciso di non 

fumare più e io sono ritornato a fare sport . 

(Filippo) 
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L’agente Aggiustatutto e Katramoski 

Io sono l’ agente  00 Sigarette, mi chiamo Mister Aggiusta-

tutto,  perché aggiusto le cose. 

Un giorno  io ho incontrato Katramoski, allora ho  chiamato 

Sporty, che gli ha lanciato una palla da tennis. Non ha  

bloccato il catrame, allora io gli ho lanciato una chiave in-

glese. Stava per cadere, ma poi è rimasto in equilibrio ed 

ha lanciato a sua volta una bomba di catrame. Sporty ed io 

l’abbiamo schivata , poi io gli ho lanciato  un bullone e con-

temporaneamente Sporty una palla da calcio. 

Ci siamo dati il cinque, perché finalmente insieme abbiamo 

sconfitto il cattivo . 

Alla fine siamo andati dai colleghi e glielo abbiamo raccon-

tato. 

(Jacopo C.)   
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L’avventura di Green 

Io sono un agente 00 Sigarette, mi chiamo Green, perché io 

mangio sempre frutta e verdura per la mia salute!                                            

Un giorno io ero in un parco che stavo mangiando la mela e ero 

molto tranquilla. All’inizio mi sentii osservata , mi sono girata  e 

c’era Madama  Dipendenza! Ma non sono riuscita a prenderla 

perché è scappata!                                                                                                        

In seguito mi hanno chiamata per andare in soccorso  e aiutare 

qualcuno. Io ho pensato che fosse ancora Madama Dipendenza 

ad aver fatto qualcosa! Sono corsa  al Quartier Generale, ho vi-

sto Catrame, che è un’ altro come Madama Dipendenza molto 

cattivo, che stava facendo soffocare una persona!                                                             

Allora  io ho lanciato una mela per farlo cadere, ma niente, poi  

ho provato con una banana ed egli è riuscito a stare in equili-

brio. Quando  ho provato con una anguria , sono riuscita a farlo 

cadere!                                                                                                 

Alla fine ho preso  Catrame e ho salvato una persona.                         

E’ stata una  giornata molto pericolosa, ma  alla  fine ce l’ho 

fatta a portare Catrame e Madama Dipendenza  al Quartier Ge-

nerale. Sono  stata  molto contenta. 

(Sofia) 
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L’avventura di Sporty 

C’era una volta un agente 00 Sigarette , che si chiamava 

Sporty , perché amava fare sport. Un giorno è andato a 

correre nel parco e poi ha giocato a pallone. E’ andato a 

camminare e poi ha giocato  a tennis.  

Ad un tratto si è accorto di essere inseguito dal catrame, 

che era un essere grosso, aveva tanti muscoli e non cadeva 

mai. 

Il catrame l’ha inseguito fino a casa. Sporty si fece coraggio 

e cercò di farlo cadere , ma  non cadeva mai . Provò a tira-

gli un pallone, ma il catrame lo schivò . Alla fine Sporty pro-

vò a catturarlo, ma non  ce la fece. Il catrame gli diede un 

pugno , ma  Sporty era agile e lo schivò. 

Infine Sporty gli tirò una palla da tennis e con questa  lo 

sconfisse . Andò al Quartier Generale , raccontò tutto a 

Madama Dipendenza, che non ne fu contenta. 

(Jacopo D.)  
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Agenti avventurosi 

Io sono l’agente 00 SIGARETTE, mi chiamo Zampa Samba, 

perché mi  piace avere tanti  hobby!! Danzare, suonare,… e 

perché mi piacciono molto gli animali.                                                                                       

Un giorno, mentre stavo facendo danza,  l’agente  Sporty 

mi ha chiamato, perché dovevamo incontrarci. In seguito  

ci siamo trovati tutti e 4 nel Quartier Generare per  cono-

scere  quale missione dovevamo svolgere.                                                                                     

Subito  siamo partiti e, come lampi, siamo  arrivati al cen-

tro  della  città. Abbiamo  visto Katramosky e Tina Nicoti-

na , che stavano facendo del male alla gente .                                                                               

Io ho lanciato un libro in testa a Katramosky e a Tina Nicoti-

na una chitarra nello stomaco.                                                                                  

Ognuno di noi agenti ha fatto qualcosa, così, alla fine li ab-

biamo sconfitti!!                                                                                                          

Che squadra!! Grazie, agenti  00SIGARETTE.                                         

<<Mi sa che non torneranno più!>> abbiamo detto in coro! 

(India) 
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L’agente Sporty e la sua prima missione 

Io sono l’ agente 00 Sigarette, mi chiamo Sporty, perché mi 

piace moltissimo praticare tutti gli sport.                                                         

Un giorno il quartier generale  mi ha chiamato per affidar-

mi una missione contro Katramoski e altri cattivi.                                                   

All’inizio  io  ero  molto preoccupato,  però mi sono fatto 

coraggio  e sono andato a cercare Katramoski.                                                        

Cercavo ovunque Katramoski, però non l’avevo ancora avvi-

stato.  Dopo un po’, Katramoski è uscito e ha cominciato a 

lanciarmi catrame, però  ho  schivato tutto il catrame che 

mi ha lanciato. Invece io gli ho tirato un pallone da basket e 

una racchetta da tennis.  Quando è arrivata Tina Nicotina, 

si è messa a combattere al fianco di Katramoski.                                                                             

Io ho chiamato in mio soccorso gli agenti  Green e Zampa 

Samba. Alla fine io, l’agente Green e l’agente Zampa Samba 

ci siamo messi a lanciare oggetti e frutta.                                                                             

Tina Nicotina e Katramoski sono stati sconfitti e noi ne sia-

mo usciti sani e salvi.  

(Matteo)  
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L’avventura di Miss Scelgo Io 

C’ era una volta un’agente 00 Sigarette, che si chiamava 

Miss Scelgo Io, perché pensava sempre con la propria te-

sta.                                                                                                

Un giorno lei partì per una missione: fermare il generale 

Katramoski, perché lui voleva contaminare il mondo!                                            

All’inizio Miss Scelgo Io doveva decidere da che parte an-

dare, di fronte ad un incrocio di strade.                                                                  

In seguito lei scelse la strada a sinistra; fortunatamente era 

quella giusta, infatti vide la base del generale Katramoski.                              

Poi Miss Scelgo Io riuscì a entrare di nascosto e finalmente 

riuscì a incontrare Katramski.                                                                                               

Katramoski la stava per stritolare, però lei riuscì a sparargli 

addosso tant’acqua e Katramoski sparì.                                                              

Alla fine Miss Scelgo Io tornò alla sua base e dal capo Mi-

chela ricevette il distintivo come migliore agente.                                                        

Grazie a Miss Scelgo Io, l’inquinamento non ci fu e Miss 

Scelgo Io ne  era felice.  

(Viola) 
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L’avventura dell’agente Green 

C’era una volta un agente 00 Sigarette, che si chiamava 

agente Green; si chiamava così, perché mangiava ogni gior-

no cinque porzioni di frutta e verdura.                                                                                 

Un giorno  lui andò a cercare di fermare  Tina Nicotina.   

All’inizio Tina Nicotina, voleva  colpirlo con delle sigarette 

senza riuscirsi. Allora l’agente Green  prese due broccoli e 

glieli tirò addosso. Lei non cadde, allora prese cinque mele 

e, a raffica una dopo l’altra, gliele tirò, come se avesse avu-

to una pistola spara mele. Poi prese due angurie grosse, un 

melone e le arance, tirò tutto insieme e finalmente la catti-

va cadde a terra.                                                                                

Alla fine Tina Nicotina era morta, così l’agente Green ebbe 

portato a termine la sua missione.                                                                               

Andò al quartier generale, lo disse al suo capo, che ne fu 

contentissimo, tanto che gli fece un regalo. 

(Carola)     
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Le avventure di Miss Scelgo Io 

Io sono l’ Agente 00 Sigarette e mi chiamo Miss Scelgo Io, 

perché non faccio quello che mi dicono gli amici, ma se 

non sono sicura che un’ azione è buona , lo chiedo a papà 

e a mamma.                                                                               

Un giorno io e i miei amici stavamo  facendo una passeg-

giata , insieme a Leo, il cane di Zampa Samba.                                                          

All’ inizio ci siamo trovati  davanti  a un sentiero da cui, allo 

improvviso è spuntata Madama Dipendenza, che così ha 

rapito i miei amici ed è scappata via .                                                                                      

In seguito, poiché ero davanti ad un incrocio, io non sapevo 

che strada prendere, così ho chiamato il quartier  generale, 

ma nessuno mi  rispondeva.                                                                                                 

Così ho provato a ragionare con la mia testa e ho deciso di 

scegliere il sentiero in mezzo. Ho trovato Madama Dipen-

denza, che teneva  stretto Sporty , allora ho preso le mie  

bombe/ faccine e le ho sparate addosso a lei.                                                                                

Alla fine sono  riuscito ad ucciderla e a liberare i miei amici, 

mentre lei si  é trasformata in Tina Nicotina ed è stata arre-

stata. 

(Vittoria)   
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La nuova agente Natura 

Io sono un Agente 00 Sigarette, mi chiamo agente Natura, per-

ché cerco di tutelare la natura. Un giorno stavo raccogliendo le 

cartacce da terra, ma poi vedo camminare sul prato Tina Nicoti-

na e il general Katramoski, che lasciava una scia di catrame e, 

come se non bastasse, tutti e due mi guardavano  molto male.                              

<<Impossibile! Agente Natura!>>.                                                      

<<Che piacere!>> dissi io con gli occhi socchiusi dandomi un 

tono di sarcasmo.                                                                                                               

Inizia la battaglia!                                                                                              

All’ inizio  general Katramoski mi ha fatto cadere per terra , poi 

Tina Nicotina insieme a Katramoski hanno creato un fumo irre-

spirabile attraverso una specie di pistola. Allora io, sul punto di 

soffocare, ho lanciato dei rampicanti che hanno fatto cadere le 

pistole e che hanno avvolto Tina e Katramoski . In seguito sono 

arrivati Zampa Samba e Miss Scelgo Io, hanno preso i due catti-

vi e li hanno messi in macchina, dicendomi: <<Grazie tante 

agente Natura!>>.                                                                           

<<Non c’è di che!>> ho detto loro.                                                          

Infine io e tutta la squadra siamo andati a prendere un gelato 

per rilassarci dopo la faticosa giornata!! 

(Greta) 
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Sporty vs Katramoski 

C’era una volta un agente 00 Sigarette, che si chiamava 

Sporty, perché faceva sport.                                                                                   

Un giorno Sporty stava facendo alcuni allenamenti di calcio 

e di nuoto.                                                                                                                  

Poi però incontrò un uomo con la sigaretta  in mano  e allo-

ra  Sporty lo sgridò e gli disse :<<Signore, lei sa che fa male 

fumare? Piuttosto di fumare faccia dello sport!>>.                                                                         

Più tardi Sporty, mentre era con i suoi amici incontrò Katra-

moski e tutti insieme lo combatterono.                                                                  

Poi a Sporty venne un’idea: prese una sigaretta da terra e 

la disintegrò. Subito Katramoski si mise a piangere, perché 

la sigaretta era come un figlio per lui.                                                                                     

Diventò così debole che lo sconfissero e lo sbatterono in 

cella. 

(Vincent) 
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Le avventure di Zampa Samba 

Io sono un agente 00  Sigarette, mi chiamo Zampa  Samba, perché 

danzo, suono la chitarra e mi piacciono gli animali.                                

Un giorno  io  stavo andando a fare un giro al parco, quando ho  in-

contrato il cattivissimo Katramoskhi, che mi ha buttato addosso il 

catrame. Io  ho chiamato il mio cagnolino e lui  l’ha sbranato. Sono  

andata al quartier generale per raccontare di Katramoskhi, però lun-

go la strada ho incontrato madama Dipendenza, che si è trasformata 

in Tina Nicotina e mi ha intrappolata con la sua rete. Allora ho chia-

mato il mio amico Agente  Green che le ha lanciato due peperoni, 

ma lei è rimasta in piedi. Allora  ha preso un’anguria  e con quella la 

cattiva è caduta.                                                                                              

Sono andata al quartier generale  a raccontare di Katramoskhi  e di 

Madama Dipendenza.                                                                                                 

Il  mio capo mi ha detto: <<Ora rilassati,  perchè andrai a combattere 

il cattivo Lincofumo, con il suo corpo fatto di fumo.>>.                     

Sono andata  e l’ho trovato, mentre si nascondeva dietro  un  muro  

per far spaventare il bimbo con lo skateboard  e farlo cadere. Allora 

io l’ho intrappolato con la danza, perche a lui faceva “girare la testa”.               

A questo punto lui si è  fermato quindi ho portato anche lui al quar-

tier generale e ho  raccontato cosa ha fatto. Alla fine il mio capo mi 

ha detto che ero  stata brava a catturare tre cattivi in un giorno!            

(Laura) 
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Zampa Samba in missione 

Io sono un agente 00 Sigarette, mi  chiamo Zampa Samba, 

perché mi piace danzare, suonare la chitarra e anche can-

tare. Un giorno mi trovavo in una situazione molto avven-

turosa e un po’ difficile da compiere: dovevo scoprire per-

ché dalla fabbrica usciva  così tanto fumo.  All’ inizio sono 

entrata, c’ era una signora che ad un tratto si è trasformata 

in Tina Nicotina. Questo  per gli elfi fu un fatto spaventoso . 

In seguito ho chiamato Green , un mio collega, che le ha 

tirato un’anguria, ma lei non è caduta.                                                                       

Poi  ho deciso di chiamare Sporty  che le ha scagliato  con-

tro una bicicletta;  lei era quasi caduta.                                                                        

Infine ho chiamato Miss Scelgo Io che le ha lanciato in testa 

tre sacchi  di lana, ma con all’ interno un ammasso di verifi-

che così pesanti che lei è caduta finalmente a terra .                                                             

Questa avventura è stata divertentissima! 

(Aurora B.) 
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Avventura sulla spiaggia 

Io sono l’agente Green.                                                                              

Mi chiamo così perché  sono l’agente numero uno e perché  

mangio  tanta  frutta  e verdura:  è molto importante  man-

giare  questi  cibi, perché  fanno bene alla  salute e danno  

al corpo tante vitamine.                                                           

Un giorno  mi sono ritrovato sulla spiaggia  in America  per-

ché mi sono perso con la mia nave.                                                                            

Sulla  spiaggia  non sapevo che cosa fare e cercavo un mo-

do per  tornare  al  mio paese.  All’inizio ho cercato un mo-

do per farmi dare un passaggio da qualcuno.                                                                                  

Un  taxi  giallo  è venuto  a  prendermi sulla spiaggia  dopo 

che l’ho  chiamato con  il cellulare.   Però mi  ha portato  

solo fino a un pezzettino  e poi l’ho fatta a piedi.  In seguito 

ho visto una mappa magica e parlante che mi ha indicato la 

strada;  poi ho ringraziato la mappa magica e parlante  per  

essere stata così gentile con me.                                                                                 

Alla fine  sono  ritornato a casa  e ho raccontato tutto ai 

miei amici. 

(Alessandro G.) 
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L’avventura dell’agente Sporty 

Io sono un agente 00 sigarette, mi chiamo Sporty, perché io 

amo fare sport.                                                                                                                

Un giorno io venni avvisato dal Quartier Generale che c’ erano 

dei gruppetti di bambini che fumavano.                                                        

All’ inizio decisi di andare da quei bambini che fumavano , ma 

lungo la strada  incontrai Katramoski,  il mio acerrimo nemico. 

Io presi una palla da ping-pong e con una racchetta la tirai, ma 

lui la schivò. Allora  presi una palla da basket, la tirai, lo colpii 

ed ecco lui cadde.  Io dissi: <<Sì ce l’ho fatta!>>.                                                                         

Mancava poco ed ero quasi arrivato ,ma ecco che arrivò Tina 

Nicotina. <<No!!>> dissi io << C’è Tina Nicotina!>>.                                            

Allora presi sempre una racchetta, gliela tirai addosso, ma lei 

andò via.  Quando la rincontrai, io mi nascosi dietro un albero, 

poi mi feci vedere, presi velocissimo una palla da calcio, la tirai, 

la presi ed ella cadde.                                                                                                                  

Una volta arrivato dai bambini dissi loro di smettere di fumare. 

Loro mi ascoltarono e smisero di fumare.                                                                           

Alla fine tornai alla base e raccontai questa esperienza al gene-

rale e agli altri agenti, che sono: Green, Zampa Samba e Miss 

Scelgo Io.  

(Alessandro B.) 
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L’agente Sporty e i suoi nemici 

C’era una volta un agente 00 Sigarette , che si chiamava 

Sporty, perché amava gli sport.                                                                                   

Un giorno, mentre Sporty era andato a fare una passeggia-

ta, incontrò Madama  Dipendenza, che si trasformava in 

Tina Nicotina.  Allora Sporty  le tirò addosso un pallone leg-

gero, poi le tirò un pallone da basket e con questo Tina Ni-

cotina cadde e morì.                                                                                       

In seguito l’agente Sporty tornò al Quartier Generale e ce-

nò con  i suoi compagni , che si chiamavano: Green, Zampa 

Samba e Miss Scelgo Io.                                                                                                      

Alle  18:30 Sporty andò in città per fare la spesa e incontrò 

Katramoski, che era fatto tutto di catrame; allora Sporty 

prese una bicicletta e  pedalò così veloce che lo buttò per 

terra.                                                                                              

Katramoski si “ spatasciò “  sulla  strada e rimase lì attacca-

to, servendo come asfalto.                                                                                                  

Alla fine erano le22:10, l’ agente Sporty e i suoi amici anda-

rono a letto contenti, perché non avevano più nessun ne-

mico. 

(Marco) 
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Io, Sporty, lo sportivo 

Io sono un agente 00 Sigarette, mi chiamo Sporty, perché 

io dico che fare almeno dieci minuti di ginnastica fuori all’a-

ria aperta faccia bene al corpo, perché ti scaccia via tutti i 

batteri.                                                                                          

Un giorno io mi stavo riscaldando, dormendo, e ho ricevu-

to una chiamata, da un collega, che mi ha detto di andare 

subito da lui,  perché era tornata Tina Nicotina, che voleva 

infettare tutto il mondo col fumo.                                                                                           

All’inizio io e il mio collega le lanciammo dei palloni da cal-

cio per farla cadere.                                                                                                        

In seguito è arrivato Katramoski, che è un  tipo fatto di ca-

trame.                                                                                            

Noi, per fortuna, avevamo delle palline da tennis, perciò 

gliele abbiamo tirate. 

(Ayoub)   
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Zampa Samba e le sue avventure 

Io sono un agente  00  Sigarette,  mi  chiamo  Zampa  Sam-

ba,  perché  io  danzo  per  salvare  gli  altri  che  sono  in  

pericolo.                                                                                         

Un  giorno  sono  stata  nella  giungla ,  ho  superato  tanti  

pericoli  e  dovevo  lottare  con  dei  serpenti  e degli  orsi .                                     

In  seguito  ho  dovuto  superare  tante  trappole  e  le  ho  

superate  tutte. Poi  con  il  mio  amico   Green  siamo  an-

dati  al  castello  di  Madama  Dipendenza,  l’abbiamo  vista  

e  lei  ci  ha  catturati .                                                              

Allora  ho  chiamato  l’agente  Sporty  e  anche  lui  è  stato  

catturato.                                                                                                                      

Infine  ho  chiamato  l’ agente  Miss  Scelgo Io  e  lei  ha  co-

minciato  a  parlare, a parlare, a parlare  così  tanto  che  

Madama  Dipendenza  è  caduta .                                                                                              

Miss  Scelgo  Io  ci  ha  liberati  e  abbiamo  messo  Mada-

ma  Dipendenza  nella  gabbia, cosi  finalmente  è  stata  

sconfitta. 

(Aurora V.) 
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L’avventura di Miss Scelgo Io 

Oggi Miss Scelgo Io doveva fare una commissione importante, che gli altri 

non riuscivano a fere. Doveva andare nella  palude, dove ci sono tante 

cose pericolose.  Miss Scelgo Io partì con l’ aereo; mentre saliva sull’ aereo 

i suoi amici la salutavano e lei disse :<<Ciao amici !>> e partì.                   

Intanto Miss Scelgo Io pensava :<<Partirò, salverò una persona e sconfig-

gerò gli animali dei cattivi ! >>.                                                                        

Giunta a destinazione , stava camminando, quando all’ improvviso vide un 

animale feroce che era tutto nero: un puma. Il puma era pronto ad attac-

care e Miss Scelgo Io inizio a parlare così veloce, che al puma girò la testa 

e non riuscì a restare “in zampe”.                                                                    

Vide una persona che stava fumando, si avvicinò subito, spense la siga-

retta  e lui smise di fumare. Luca, questo era il suo nome, andò con lei , 

perché non poteva  lasciarlo da solo.                                                                     

Giunti nei pressi di un castello, cercarono di entrare. Era il castello del 

cattivo Catrame. Quando le guardie si allontanarono, corsero veloci ed 

entrarono : era tutto di catrame e un po’ di fango .                                    

Scoprirono il suo punto debole, la risata. Miss Scelgo Io e Luca gli fecero il 

solletico, così, mentre lui si scioglieva diceva :<<Nooooooo, maledetti , me 

la pagherete !>>.                                                                                                  

Miss Scelgo Io e Luca  chiamarono  l’aereo  e finalmente  tornarono a casa. 

Luca trovò una famiglia, Miss Scelgo Io andò a casa e tutti  la salutarono 

contenti. 

(Chantal) 

      


